CSFP RECIPES!

No Bake Peanut Butter Treats
Ingredients:
| cup CSFP peanut butter
2/3 cup CSFP non fat dry milk
¥ cup CSFP crushed cereal (any kind)
2 Thsp. honey

Method:
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In a large bowl, mix together peanut butter and honey,
Stir in non fat dry milk and crushed cereal.

Roll dough into 1-inch balls and place on a plate.
Place in the freezer for 30 minutes,

Potato Sauté
ngredients:
¥ bell pepper, finely chopped
1 can CSFP potatoes, drained & sliced
| cup CSFP corn, drained
¥ cup CSFP tomatoes, drained and chopped
V4 tsp, dried oregano, crushed
Y4 cup CSFP American cheese, shredded
Salt and pepper

Method:
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Spray frying pan with nonstick vegetable oil cooking spray.
Add bell pepper and cook until crisp/tender.

Add potatoes and cook for | minute,

Stir in'com, tomato, and oregano and heat thoroughly.
Season with salt and pepper,

Sprinkle each serving with small amounts of cheese,

The CSFP is an Equal Opportunity Provider.



IRECETAS DE CSFP!

Dulce de Mantequilla de Mani sin tener que hornear
Ingredientes:
1 taza de mantequilla de mani
2/3 taza de leche seca sin grasa
3/4 taza de cereal aplastado de cualquier clase
2 cucharas grande de miel

Meétodo:
1. En un envase grande mezcele junto la mantequilla de mani y la miel.-
2. Afada y mezcle la leche seca y el cereal aplastado.
3. Estire la masa en bolas de 1 pulgada y coloque en un plato,
4. Coloque en el congelador por 30 minutos

Salteado de Papa
Ingredientes:
1/2 de un pimiento finamente picado

1 lata de papa, escurida y cortada en rebanadas

1 taza de maiz, escurida
1/2 taza de tomates, escuridos y picados
1/2 cucharada pequena de oregano seco, aplastado
1/4 taza de queso Americano rallado en tiritas
Sal y pimienta negra en polvo

Metodo:

Rocie el sartén con aceite de vegetal de cocina,

Afiada el pimiento y cocine hasta que este crujiente y fiemo,
Afiada las papas y cocine por un minuto,

Afiada y mezcle el maiz, tomate, y oregano y cocine bien.
Afiada la sal y pimienta negra seca a su gusto.

A cada porcion afiadale un poco de queso rallado encima,
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